
« Au delà des opinions, de savoir qui a tort ou raison, 
il existe une grande prairie ; c’est ici qu’on vous invite. » - Rûmî 

 

 
 

CERCLE D’HOMMES 
 
INTENTION :  
L’intention est de créer un espace privilégié d’échange entre hommes, sans aucun objectif 
de production. Tous les sujets sont les bienvenus : couple, paternité, patriarcat, sexualité, 
mort, etc. Cet espace n’est pas un espace de thérapie. 
 
LE FORMAT :  
Nous nous réunirons toutes les 2 semaines, idéalement en présentiel (sans pour autant 
éluder la visio - à voir ensemble), avec un engagement ferme de participer à 8 rencontres, 
soit une saison de 4 mois. La saison sera clôturée et une nouvelle s’ouvrira 
potentiellement. Chaque rencontre durera 2 heures, sous forme de cercle de parole. 
La première rencontre aura lieu la première semaine de septembre 2026. 
 
LE CADRE :  

●​ Confidentialité : ce qui est déposé dans le cercle reste dans le cercle. 
●​ Chacun parle en “JE” plutôt que “on”, « ils-elles », « le gens », etc. 
●​ Pas de réponses à apporter aux questionnements des autres, sauf demande 

explicite. 
●​ Respect de la parole de l’autre. 
●​ Ici je parle de mon expérience personnelle, qui peut résonner avec celles d’autres 

personnes.  
●​ Nous gardons les discussions et débats d’opinion pour d’autres espaces… 

 
CONTACT :  
Pour plus de détails, vous pouvez appeler Jérôme au 06 84 44 98 31. 
Pour embarquer pour la première saison, merci d’envoyer un e-mail à 
jerome@7eme-generation.org. 

 
 


